
  

                          

NPO 法人 地球市民友の会 

 

FAX：0466-44-0452   E メール：npo.terratomo@gmail.com   HP：http//www.terratomo.com 
 

 

 

「コロナ禍の～」と言いながら暮らしてきて 3 年目の春。ウクライナとロシアに関する直接的・間

接的な報道に心を痛め、やり場のない悲しさに落ち込むことが多い中、季節はめぐり湘南台の東を

流れる境川、西を流れる引地川の桜並木はいつものように美しい花を咲かせてくれた。華麗に咲く

桜を見ながら世界の平和を思う・・・。平和を願う心が結集され、地球市民すべてに安寧の日々が

戻ることを願い、手を合わせずにはいられなかった今春の桜であった。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酒井川沿いの桜並木   ＜撮影２０２２．３．３０＞  引地川沿いの桜並木 

 

 

 

 

第７回外国人による日本語スピーチ大会が、

湘南台市民シアターにおいて３年ぶりに開催

された。 
例年３月第１土曜日、湘南台公民館体育室で

開催されてきたスピーチ大会はコロナ禍のた

め中止を余儀なくされてきたが、今年                                                       

度は換気に優れ広いシアターで、感染対策を

徹底することにより開催することができた。 
 発表者は、ベトナム、中国、ロシア、ペル

ー、メキシコ、イスラエル、ルーマニア、フ

ィリピン出身の１５人が日本語で色々な話を

聞かせてくれた。 
   岳発東さん    タラノワ スイトラナさん 

岳発東（中国出身） 
皆様，こんにちは。  

  私は岳発東と申します、中国山東省から参りました。どうぞよろしくお願いします。 

最初、日本に来て，自分の日本語に自信がなく，簡単な言葉しか、話せませんでした。 

知らないくせに、知ったかぶりをすると、笑いぐさになったことが  よくありました。 

ある日、ケンタッキー店舗に入って、カウンターに置いたメニューのセットを指差して

「これ、お願いします」と、注文しました。 

皆さん、ご存知の通り ケンタッキーの店員さんの喋るスピードが  早かったのです。 

店員さんは 大きい声で「いらっしゃいませ」、「店内で召し上がりますか。」「お持ち帰りですか」。その時、

「召し上がります」「お持ち帰り」の意味が分からない、手を振って「わからない」意味を店員さんに伝えま

した。店員さんは私の手の意味もわからない、そして、店員さんはもう一回大きい声で「店内で召し上がり

ますか」「お持ち帰りしますか」 

「店内」がわかりましたが、「店内で食べるじゃなくて、持ち帰りだよ」、しかし「持ち帰り」はわからない、

喋れない、仕方がないから、こんな形の手真似で「持ち帰り」の意思を店員さんに伝えました。 

注文はセットですから、店員さんはもう一回聞いて「お飲み物は？」 

私は手を振って「わからない」を示しましたが、 

店員さん：「要らないですか。」 私は手を振って、 

店員さん：「ご注文は以上でよろしいでしょうか。」 私また手を振って「わからない」を示しました。店

員さんも言葉に詰まりました。結局は、セットで注文しましたが、飲み物がありませんでした。    

日本で生活、就職したから、日本語が喋れないといけない、もっと日本語を身に付けるために、地球市民

友の会「TERRA とも」教室で日本語を勉強し 始めました。先生は学校で何十年も教育経験があり、すごく

真面目で、責任感の強い いい先生なので、いつも丁寧に親切に教えてくれました。私は日本の社会、文化と

歴史に興味を深く持ちましたから、先生は日本の新聞を私と一緒に読んで、漢字の正しい発音を指導しなが

ら、わからない言葉の意味や社会風習を親切に説明してくれました。先生との会話からたくさんの生活や仕

事上に使われる日本語会話の応用を学びました。 

 

地球市民友の会「TERRA とも」教室では日本語教授だけではなく、たくさんのイベントや活動も参加で

きます。 

年始から、新年会が実施され、先生たちと生徒さんは一緒に鍋料理を食べながら新年のお祝いします。 春、

花見会。満開の桜の中で歩くと春を感じて、わくわくしながら歩き、本当に幸せでした。 夏、「お寺に泊ま

ろう」の夏祭りが実施されます。日本人の小学生たちと共同生活、坐禅、流しソーメン、スイカ割りなど楽

しく体験しました。秋、紅葉を楽しむ日帰りバスツアーが行われます。日本では鮮やかな紅葉の種類が多く、

その美しさは、大自然の贈り物だと思います。冬、年末国際交流会が開催され、たくさんの国々の風味の美

味しい料理や飲み物をいただき、素晴らしい音楽演奏と歌が聞かれ、国籍を超え、皆さんと一緒に楽しみ、

そして新年を迎えます。 

 

 「TERRA とも」教室のお陰で、私の日本の知識と生活常識を充実できました。 

現在、先生から教えを受けた知識とコミュニケーションなどを生活上、仕事上によく活用しています。地球

市民友の会「TERRA とも」教室での時間はすごく楽しかったです。外国人に対して、このような日本語の

教室があり、本当に助かりました。 

先生、ご丁寧にお教えくださり、心より感謝とお礼を申し上げます。 

本当にありがとうございました。 

以上で私の発表を終わりにします。ご清聴ありがとうございました。 

第 ４２ 号 

20２２（令和４）年 ４月 

NPO 法人地球市民友の会 

藤沢市高倉 258 東勝寺内 

☎0466-44-7570 



タラノワ スイトラナ（ロシア出身） 
ここから約 1 万キロ離れたキリスト教の家庭で生まれた私がどうやって仏教に興味を持

ち始めたかと言う話しをさせて頂きます。 

 私は 15 年前に宮城県の仙台に日本語を勉強しに来ました。その時はどこかに安い住ま

いがないか と探していました。するとお寺の寮で安く部屋を借りられるよと聞きました。

安い家賃の条件は出来るだけ坐禅に参加することとお寺のお手伝いをすることでした。

え？坐禅ってなんですか？ただ黙って座れば良いと言うことですか？お手伝いと言うのは、

お庭を掃いたり、お寺の中をきれいにしたりすれば良いと言うことですか？それなら出来ますよと軽い気持

ちで入寮することにしました。 

 和尚さんに初めてお寺の中を見せて貰った時、私はとても驚きました、そして凄く嬉しかったです。なぜ

ならご本尊の周りは本当にキンキラキンの飾りが多くてひかり輝いていたからです。そして和尚さんはご本

尊に直接ふれさせて下さいました。お寺の最も大事な物にふれるなんて信じられませんでした。そのご本尊

にふれた私の手を通してパワーが自分にも少し分け与えられたような感じがしました。 

 座禅は 30 分だけでしたから 5 分前に起きて 30 分足の痛みを我慢して、部屋に戻って また 2 度寝をする

ことが多かったです。私の日本語能力がまだ低かったので仏教の話は全く意味がつかめませんでした。ただ、

１つのできごとが私の考えを変えました。それは、私は和尚さんに「死んだら本当に極楽に行くか地獄に落

ちるんですか？」と尋ねてみたんです。そうすると「死んでからどうなるか考えるより、今生きているうち

に自分の周りを極楽にしたらどうですか」と答えが返ってきました。この教えは強烈に私の心に突き刺さり

ました。真理って決して難しいものではなく簡単なものなのですね。その瞬間からお寺に興味を持ち始めま

した。私はこの言葉を私の周りのみんなに伝えたくなりました。 

 ある日お正月の準備を手伝っていた時、お祓いを頼んだお客様がやって来ました。勉強の為に私も参加す

ることになりました。これから何が起きるか分からないまま、ぼんやりと座っていた私でした。和尚さんは

太鼓を叩きながらお経を唱え始めました。すると太鼓の叩き方がどんどん激しくなり襖や壁をガタガタと揺

らし始めました。私はびっくりして思わず背筋をピンと伸ばして座り直していました。上からパワーが降り

て来ているのに間違いないと感じました。何かの魔法が目の前で起きていました。太鼓の絶頂の瞬間に、初

めて、仏教って私に合うんじゃないかと気付きました。もっともっと そういう体験をしたい、仏教のこと

を知りたいとその時から考えるようになりました。 

 こうして 2 年間の勉強期間が終わりロシアに帰りました。残念なことに私の街には日本のお寺はありませ

んでした。行きたくても行けないのです。 

 時を経て、幸いなことに私は日本に戻ることが出来ました。今、日々忙しい毎日ですが、藤沢のお寺、東

勝寺さんにお世話になっております。日曜日の朝 6 時には真面目に坐禅をしたり仏教を学んだりしています。 

 それと 3 年前には頭の髪の毛を全部剃って授戒会というものを受けました。これは仏の弟子になると言う

ものです。戒名も頂きました。それから去年の夏には 1 人で四国八十八か所のお遍路巡りもしてきました。 

 今の私にとっては、仏教というのは単なる宗教（信仰、礼拝）ではなく、仏教と共に生きているのだと感

じています。お寺の支えのおかげで自分に自信を持って、充実した人生を送っています。どんなお寺に行っ

ても門をくぐると自分の実家に帰ってきたように心が満たされます。これから皆さんにもお寺の良さが伝わ

ればいいなと思っています。 

 

 

 

 藤沢市立長後中学校３年生の生徒たちは３月５日、SDGｓ（持続可能な開発目標）について３年

間学んだ成果を発表する催しとして「長後 SDGｓ縁日」を学校で開催した。当初長後商店街で行う

予定であったが、コロナ禍のため学校で開催することになったようだ。このイベントは、３年間の

学びの集大成であり、地域のより多くの人たちに SDGｓについて知

ってもらおうと企画されたもの。 １７ある目標につながるような

取り組みをしている団体の展示ブースが開設され、来訪者は生徒た

ちの説明を聞いたり、ＳＤＧｓクイズなどを楽しんだ。 
 地球市民友の会は、目標１０に関連した取り組みについて生徒と

共に展示発表した。体験として甘茶をふるまうことにしたが、砂糖

不使用の不思議な甘さに思わず驚きの声をあげる人が多かった。 
 

  
 

＜いただいたお礼の手紙を紹介します＞ 

地球市民友の会御中 

 まだ寒さも残るなか、桜も挨拶する季節となりました。

先日は、「長後 SDGｓ縁日」にご協力いただき、誠にあり

がとうございました。楽しんでいただきましたでしょうか。

私たちの３年間の集大成を形にできてうれしかったです。 

当日は笑顔があふれ、来てくださった地域の方々、そし

て３年生も楽しく身近にＳＤＧｓを学べる機会になったと

思います。そして、この縁日をきっかけに、ＳＤＧｓに興

味を持っていただけたり、世界に目を向けたりする人が増

えていったら幸せです。 

私たち３年生は、これで中学校を卒業してしまいますが、これからも地域に関わることを小さなことでも

自ら考え行動していきます。    

改めまして本当にありがとうございました。 

藤沢市立長後中学校 地域貢献実行委員長 ３年 寺井ななみ 

 

    
 

  ２０2２年度の主な活動予定 

    

☆地球市民友の会 理事会    ５月２８日（土）午後５時～  場 所：東勝寺 

☆地球市民友の会 第１２回総会  ６月１１日（土）午後３時～  場 所：東勝寺 

       内 容：2021 年度事業報告、収支報告 、2022 年度事業計画、収支計画、他 

☆スペイン語教室・MINNTOMO にほんご教室・TERRA とも交流会 

              ６月１８日（土）１２時３０分～  場 所：東勝寺 

   ☆お泊まり会        ８月２０日（土）～２１日（日）  場 所：東勝寺 

   ☆ＴＥＲＲＡとも交流会  ９月１７日（土）午後５時～    場 所：未定 

☆ふじさわ国際交流フェスティバル 日時： 未定        場 所：未定 

   ☆日本語友の会 野外教室 １１月頃予定 

☆MINTOMO 交流会         １２月 ３日（土）予定       場 所：湘南台公民館 

   ☆年末国際交流会        １２月２９日（木）午後６時３０分  場 所：東勝寺 

   ☆日本語スピーチ大会     ２０２３年３月１１日（土）   場  所：湘南台市民シアター 

     ※コロナ禍の状況によっては、活動予定日時、場所等が変更されることがあります。 

      ご理解とご協力よろしくお願いいたします。 


