
寒中、お見舞い申し上げます。 
コロナが世界中で暴れまくっている、何しろ目に見えない相手 

であるだけに手に負えない。こんな折に『分け入っても 分け入っ 
ても青い山』(山頭火）の句が浮かびます。一山超えればまた山、 
先が見えない幾重にも重なった深い山のようなコロナ状況です。 

昨年１１月に日本語教室の方々と一緒に大山に行きました。計画では、 
行きはケーブルカーには乗らず、女坂を登るものでした。わが身を顧みず、止せば良いものを

若くも無いのに無理な選択をして、皆さんと一緒に女坂を行くことにしました。 
見上げると、石段の終点が見えない。 あそこまでと上ると、更に石段は続くのでした。足は

次第に重くなり、もつれてくるのです。アア止めたいと思う気持ちが沸き起こって来る。眼の

前では、同じような年配の人がすいすい上がって行く。意地を張って「負けるもんか」と踏ん

張る私でした。一段上ってはダクダクの汗を拭いて一息、また一段上って一息、上を見るとま

だまだ続く。見栄を張らずにモノレールに乗ればよかったと何度思ったことか。 
こんな時は、上を見ずに目の前の一段を上り、また一段上るしか有りません。一段上ってフー

と息を吐いてはよろめき、また一段、こんな歩きでもいつしか登りきっていました。 
苦労のかいあって、阿夫利神社下社からの眺めは、それは素晴らしかった。江ノ島・三浦半島

は勿論遠くに房総半島・伊豆大島がはっきりと見えるのでした。 
コロナは増々わが物顔です。今日は今日の一日を、明日は明日の一日を確かに過ごすしかな

い様です。福寿草が咲き始めました、春はもうそこまで来ています。 
皆様、コロナに御用心、御自愛を祈ります。 
日本語教室・MINTOMO 教室・スペイン語教室に笑顔がいっぱい溢れます様、お力添えを今

年も宜しくお願い申し上げます。 
                 NPO 法人 地球市民友の会 理事長  黒澤宗剛    
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＊２０２１年の１０大ニュース （読売新聞 2021 年読者が選んだ 10 大ニュースより） 

（国内）①大谷翔平、メジャーMVP に ②東京五輪、史上最多５８メダル ③新型コロナワク 

チン接種開始 ④眞子さま、小室圭さん結婚 ⑤静岡・熱海で土石流、死者・行方不明者２７人  

⑥新型コロナ、変異株が猛威 ⑦自民党総裁に岸田氏、首相に就任 ⑧将棋・藤井聡太さんが 

新龍王、最年少四冠に ⑨ゴルフの松山英樹がマスターズ優勝 ⑩東京五輪「原則無観客」決定。直前まで混乱続く 

 （国外）①ジョー・バイデン氏が米大統領に就任 ②新変異株「オミクロン株」、世界で感染拡大 ③新型コロナ感 

染者が 2 億人超に ④ミャンマーで国軍がクーデター ⑤アフガニスタンでタリバンが首都制圧 ⑥日本のコンテ 

ナ船、スエズ運河で座礁 ⑦北朝鮮、相次ぎミサイル発射 ⑧トランプ米大統領支持者が議事堂選 ⑨中国の不動産 

大手「中国恒大」が経営危機 ⑩新型コロナ治療の飲み薬、米製薬大手メルクが使用申請  

丑から寅へ 

海外のニュースに明るいものが少ない。合わせて変異株の感染拡大の影響で新年のスタート 

に悩ましさを感じた。「トラとら寅、卆寿の力にしたいと思います」恩師からの賀状にうなずく 

正月だった。２０２２年は五黄の寅（ごおうのとら）、新しい芽が「成長する」、新しい日常が「始まる」

年だという。今年の１０大ニュースには明るいニュースが増えることを心から祈りたいものです。  

  ＴＥＲＲＡとも日本語友の会 野外教室２０２１ 

 

 

「大山詣り」は２０１６（平成２８）年に日本遺産に認定された。 

大山詣りは、鳶（とび）などの職人たちが巨大な木太刀を江戸から担 いで運び、

滝で身を清めてから奉納と山頂を目指すといった、 他に例をみない庶民参拝である。そうした姿は歌舞伎や

浮世絵 にとりあげられ、また手形が不要な小旅行であったことから人々の興味関心を呼び起こし、江戸の人

口が１００万人の頃、年間２０万人もの参拝者が訪れた。 大山詣りは、今も先導師たちにより脈々と引き継

がれている。 首都近郊に残る豊かな自然とふれあいながら歴史を巡り、山頂 から眼下に広がる景色を目に

したとき、大山にあこがれた先人の思いと満足を体感できる。 
伊勢原の日本遺産は、大山それ自体や、大山寺、 大山阿夫利神社、宝城坊（日向薬師）、

比々多神社、 大山道の道標、納め太刀、良弁滝などに加え、大山詣りの様子が描かれた浮世絵、大山講の一

行をもてなした宿坊、豆腐料理、土産品として喜ばれた大山こま、また、伝統芸能である大山阿夫利神社の

倭舞・巫子舞、大山能狂言など、全２１の文化財で構成さ れている。 
 
 
 
 
 
 
                    大山寺            阿夫利神社下社 

１１月２７日（土）「おさんぽ気分で行く大山ハイク」に出発。大人２０、子ども５ 天気晴れ ❣ 
＜スケジュール＞  
湘南台駅（８：５０小田急改札前集合）９：０５発―伊勢原駅９：５２着―１０：１６バス発―大

山ケーブル駅バス停１０：４３着―徒歩１５分で大山ケーブル駅着―ここで兎班と亀班に分かれる  
 
①兎班はケーブルカーに乗って登る（６分）       ケーブルを選択？女坂を選択？ 
②亀班は女坂を歩いて登る（３０分）        ハイクか登山の決まる瞬間だった❣ 
 
―阿夫利神社下社駅１１：２４着 （神社周辺散策） 
―阿夫利神社下社駅１２：２０発―（２分）―大山寺駅下車後、大山寺周辺散策 
―大山寺駅１２：４２又は１３：０２発―大山ケーブル駅下車―こま参道にて散策＆買い物 
―１３：４０大山最古、大山豆腐料理誕生の店「和仲荘」集合、昼食（大山とうふ料理） 
―１５：００バス停集合―１５：０９頃バス出発 
―１５：４０頃 伊勢原駅着―１６：４０頃 湘南台帰着 
 
 
 
 
 
 
 
 

阿夫利神社下社         大山ケーブル      豆腐料理の店「和仲荘」 
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 毎年、日本語友の会により野外教室が開催されていますが、去年はあいにくコロナウイルスの

影響により野外教室は延期せざるを得ない状況でした。今年もコロナがまだ収まっていない状況

ですが、以前に比べて状況が良くなっています。それによって日本語友の会の主催者が今年は大

山への野外活動を行うことを決めました。数か月前にクラスに参加したばかりの私はその情報を聞いて、行きたい気持

ちが山々でしたから旅行を申し込みました。 

 私は来日して以来、１年になりますが、今回初めての日本の山登りの経験です。 

出発の日は天気が良かったので、今回の旅は順調に進みました。当日の朝にみんなが湘南台駅に集合して出席を取って

から出発しました。伊勢原駅からバスに乗って２０分ほどで大山の観光スポットに着きました。着いたとたん、雄大な

霊山大山が目の前に現れ早速登りたかったです。入口に入ったばかりの時に山のふもとに軒を連ねるお土産売り場があ

りました。お土産売り場を通って大山ケーブル駅に着きました。ここで登山道は女坂と男坂という二つの坂があります。

ケーブルカーで行けば一気に大山阿夫利神社下社まで行けますが、私は男だから、ケーブルカーを利用せずに男坂を選

択して登りました。登りながらケーブルカーが動いているのと、周りの風景が見えるし、新鮮な空気を吸うことができ

るし、素晴らしい気持ちでした。 

 上る途中で真っ赤に色付いた紅葉の木が目に入って真っ赤に染まった

空のようでした。ここに登ると、誰でもこの神秘的な美しさに魅了され、

足を止めて写真を撮りたいと思います。自分もこの機会に多くのきれいな

写真を撮りました。この時期は、１１月の下旬で紅葉の見ごろなので、紅

葉を見に行くために多くの観光客が足を運びます。    

続いて２０分ぐらい登って、休

息し、やっと大山阿夫利神社下

社に着きました。ここから振り返ると、江ノ島や湘南海岸が見えました。残

りの時間でレトロなお寺や歴史遺跡を眺めた後、ケーブルカーに乗って山を

下りました。こんなケーブルカーで行くのは初めての体験でした。その後は

和仲荘に入ってみんなと一緒にランチを食べました。ここでは名物の豆腐料 

和仲荘で昼食       理や日本酒を味わうことが出来ました。 

 今回の野外教室は私にとって、いい体験でした。クラスのみんなと交流できたし絶景が見えたし、美味しい和食料理

を食べることが出来て、すごく楽しい１日でした。 

 
 

 

令和３年１１月２３日、藤沢青年会議所は、藤沢駅北口サンパール広場（ガーデンパーク）で「藤沢青

年会議所１１月例会 想いツナゲルＳＤＧｓ」を開催した。同日、藤沢市長も出席され、SDGｓ用のパ

ネルの除幕式が実施された。参加者には「ふじさわ SDGｓマップが配られた。また同会議所は、藤沢が

五輪・パラリンピックの競技会場やキャンプ地になった貴重な思い出をピア

ノに刻み、「レガシー」として残したいと企画。中古のピアノに高校生がペイ

ントしたものを当日あわせて除幕式を行い市に贈呈した。市は「市民が楽し

める形での設置を検討していく」と話していた。 

 

 

 

 

      SDGｓマップ 

 

 

 

 

 

 

SDGｓには１７の目標があります  

NPO 法人地球市民友の会は、目標１０の取り組みをしている団体 ということで「ふじさわ SDGｓ

マップ」で紹介されることとなりました。 
SDGｓ（エスディージーズ、持続可能な開発目標）は、これからも人類がこの地球上で暮らし続け

ていくための目標です。２０１５年国連で採択され、２０３０年までの達成が求められています。 
マップでは「来てよかった日本 住んでよかった湘南 お寺から世界への架け橋」と紹介されてい

ますが、これからも地球市民としての活動の輪を広げていきたいものです。 

  ２０2２年度の主な活動予定 

   ☆地球市民友の会 理事会    ５月２８日（土）午後５時～  場 所：東勝寺 

☆地球市民友の会 第１２回総会 ６月１１日（土）午後３時～  場 所：東勝寺 

       内 容：2021 年度事業報告、収支報告 、2022 年度事業計画、収支計画、他 

☆スペイン語教室・MINNTOMO にほんご教室・TERRA とも交流会 

              ６月１８日（土）１２時３０分～ 場 所：未定 

   ☆お泊まり会        ８月２０日（土）～２１日（日） 場 所：東勝寺 

   ☆ＴＥＲＲＡとも交流会  ９月１７日（土）午後５時～   場 所：未定 

☆ふじさわ国際交流フェスティバル 日時： 未定       場 所：未定 

   ☆日本語友の会 野外教室 １０月か１１月に予定 

☆MINTOMO 交流会         １２月 ３日（土）予定         場 所：湘南台公民館 

   ☆年末国際交流会        １２月２９日（水）午後６時半    場 所：東勝寺 

   ☆日本語スピーチ大会     ２０２３年３月（土）日時、場所未定 

     ※コロナ禍の状況によっては、活動予定日時、場所等が変更されることがあります。 

      ご理解とご協力よろしくお願いいたします。 


